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GUIDA PER L'AUTOPRELIEVO CON TAMPONE BUCCALE

La presente guida descrive la modalita di prelievo del campione di cellule della mucosa del
cavo orale (saliva) direttamente da parte dell'interessato.
Il prelievo si esegue strofinando un tampone cotonato secco (senza terreno di coltura)
allinterno della bocca.
Prima di effettuare il prelievo € assolutamente necessario rispettare i seguenti
accorgimenti:
= NON mangiare e bere nei 60 minuti precedenti il prelievo;
= NON far uso di prodotti contenenti tabacco per almeno 60 minuti prima del prelievo;
= Maneggiare i campioni con le mani pulite (meglio se con guanti) e nhon maneggiare
campioni di altri soggetti per evitare di contaminarli;
= Evitare che il tampone si bagni;

» E fondamentale aver cessato I'assunzione di antibiotici da almeno una settimana.

MODALITA DI PRELIEVO

= Scrivere sull’etichetta dell’involucro contenete il tampone i propri dati (nome,
cognome, eta e sesso), la data prelievo, indirizzo residenza,

= Lavarsi accuratamente le mani e se si posseggono indossare guanti in lattice;

= Estrarre il tampone dal suo involucro tenendolo per il tappo. Il tampone é sigillato:
occorre esercitare la forza necessaria per aprire il sigillo adesivo ruotando ed
estraendo. Fare attenzione a non toccare I'estremita di cotone che deve
rimanere sterile;

= Strofinare l'estremita di cotone sulle pareti interne delle guance, del labbro
superiore e inferiore e sotto la lingua. Questa operazione deve durare circa 30
secondi. Riporre il tampone nel suo involucro. Ricordiamo che maggior quantita di
saliva verra raccolta maggiore sara la quantita del campione da testare;

= Prima di riporre il tampone nel suo contenitore, lasciare che si asciughi all’aria per

almeno 5 minuti;




